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Introduction 
 
 La formation Internet est un moyen facile de mettre en contact plusieurs participants 
au même endroit sans aucun déplacement 
 Deux technologies, faciles d’installation sont utilisées pour cette formation : RealVNC 
et Skype. Skype est utilisé pour transmettre la voix via Internet et permet également aux 
usagers de poser des questions. RealVNC permet de transmettre le clone de l’écran du 
formateur via Internet aux participants.  
 
Préparation 
 
 Pour la formation Internet, il est recommandé d’avoir une salle avec un ordinateur. 
Cet ordinateur devra être connecté par Internet (avec fil réseau de préférablement). Le 
branchement d’un projecteur numérique à cet ordinateur permettra la diffusion de la 
formation à plusieurs participants.  

Il est fortement recommandé d’installer Skype, Java et d’ajouter le contact du 
formateur de DS@HR dans Skype AVANT la formation afin d’éviter les problèmes de 
dernière minute. 
Skype 
Installation 

1. Vous devez télécharger et installer Skype en suivant les instructions à 
l’adresse suivante : 
http://www.skype.com/intl/fr/help/guides/installskype_windows/ 

2. Créez un compte sur Skype (avec un nom d’utilisateur significatif à votre 
clinique afin de pouvoir bien vous distinguer). Suivez les instructions à 
l’adresse suivante : 
http://www.skype.com/intl/fr/help/guides/createskypename_windows/ 

3. Connectez-vous et ajoutez le nom de contact du formateur : 
« formation.dsahr ». Pour savoir comment ajouter un contact, suivez les 
instructions à l’adresse suivante : 
http://www.skype.com/intl/fr/help/guides/addacontact_windows/ 

4. Vous êtes maintenant prêt à utiliser Skype pour la formation. 
 

Connexion 
 Pour vous connecter au formateur durant la formation, double-cliquer sur le nom du 
contact « formation.dsahr » pour l’appeler. 
 
RealVNC 
Installation 
 RealVNC a besoin d’Internet Explorer et Java pour fonctionner. La majorité des 
ordinateurs ont déjà ces deux logiciels. Si cependant lors de la connexion vous avez un 
message d’erreur indiquant que vous n’avez pas Java, vous pouvez aller le télécharger à 
l’adresse suivante : http://www.java.com/fr/download/index.jsp 
 
Connexion 
 1. Ouvrez « Microsoft Internet Explorer ». 
 2. Tapez l’adresse suivante : www.dsahr.ca:5800 
 3. Cliquez « Yes » ou « Oui » lorsque l’écran suivant apparaîtra. 

http://www.skype.com/intl/fr/help/guides/installskype_windows/
http://www.skype.com/intl/fr/help/guides/createskypename_windows/
http://www.skype.com/intl/fr/help/guides/addacontact_windows/
http://www.java.com/fr/download/index.jsp
http://www.dsahr.ca:5800/


 
 

 4. Cliquez « Ok » lorsque l’écran suivant apparaîtra. 
 

 
 

 5. Vous êtes maintenant connecté au formateur. 
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